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Ausbildungswege in der Kaderbildung Kinder-, Jugend- und Erwachsenensport
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Fortbildung
Experte

Kindersport

Kindersport 
Expertenkurs

Weiterbildung 2

Weiterbildung 1
Fortbildung

J+S Leiter 
Kindersport  

6 Tage

Fortbildung
Experte

Erwachsenensport

Erwachsenensport
Expertenkurs

Weiterbildung 2

Weiterbildung 1
Fortbildung

esa Leiter, 6 Tage
Erwachsenensport

Fortbildung Trainer A 
1-2 Tage
Portfolio 
Leistungssport 
1 Tag

J+S Einführung 
Leistungssport 

6 Tage

Prüfung Trainer B, 1 Tag
Leistungsdiagnostik, 1 Tag

Trainingsplanung / -steuerung, 2 Tage
Psyche / Reglemente, 2 Tage

J+S Leiterkurs, 6 Tage
Jugendsport

Weiterbildung Sportschiessen, 1-3 Tage)
Ernährung/Doping, 1 Tag

Coaching, 1 Tag
Körperliche Leistungsfähigkeit KLF, 1 Tag

Technik 1, 2 Tage
Fortbildung, 1 Tag

Einführungs- 
kurs, 2 Tage

Einführungs- 
kurs, 2 Tage

Einführungs- 
kurs, 2 Tage

Technik 2, 6 Tage

J+S Expertenkurs 
3+6 Tage

Fortbildung Experte 
2 Tage
Kadertag 
1-2 Tage


