
Introduction au sport de performance
Entraîneur Talent

Formation des experts
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J+S Cours de moniteurs
esa Cours de 

moniteurs
Cours d’introduction

Module de 

perfectionnement pour

moniteurs

Module 

d’approfondissement

esa Cours 

d’experts

Module de 

perfectionnement

pour experts

Module de perfectionnement

pour moniteurs

Target Sprint

Alimentation et Antidopage

Qualités athlétiques

Communication Foundation

Coaching Foundation

Psyché Foundation / Règlementes

Diagnostic de la performance

Planification et conduite de l’entraînement

Modules Technique Foundation

Examen Entraîneur Foundation

Introduction au 

sport de 

performance

Communication Talent

Coaching Talent

Psyché Talent

Technique Talent

J+S Cours 

d’experts

Module de 

perfectionnement

pour experts

ComPass

Cours 

d’introduction

Experte

Forum Foundation

Travaux pratiques au 

stand de tir

Forum Talent
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