J+S-Leiterkurse Gewehr Herbst
2026

In den J+S-Leiterkursen Gewehr 10m
(14.-16.08.2026 + 11.-13.09.2026) und 50m
(21.-23.08.2026 + 18.-20.09.2026) von
diesem Herbst in Filzbach hat es noch freie
Platze. Die Anmeldung ist noch bis Mitte
Juni Uber die NDS moglich. Wir freuen uns
Uber weitere Teilnehmende.

Kursausschreibung Gewehr 10m

Kursausschreibung Gewehr 50m

Zulassungsbedingungen J+S-
Leiterkurs

Leider kommt es immer wieder vor, dass
angemeldete Teilnehmende fur den J+S-
Leiterkurs die spezifischen Zulassungs-
bedingungen nicht erflllen. Wir bitten die
Vereine, insbesondere die J+S-Coaches,
diese vor der Anmeldung zu prifen. Hier
noch einmal die spezifischen Zulassungs-
bedingungen, von welchen eine erflillt sein
muss:

o Absolvierung eines Schiesskurses
der jeweiligen Sportart nach den
Vorgaben und Unterlagen der Aus-
bildungskommission Swiss Shooting
Teilnahme an J+S-Angeboten der
entsprechenden Sportart wahrend
mindestens 8 Saisons
Angehorige eines nationalen oder
kantonalen Kaders der entsprech-
enden Sportart



https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/schedule?CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22filterDefinition%22:%7B%22cadreEducationCourseType%22:%7B%22value%22:%223862492984349622902%22,%22label%22:%22Leiterkurs%22%7D%7D%7D
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/schedule?CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22filterDefinition%22:%7B%22cadreEducationCourseType%22:%7B%22value%22:%223862492984349622902%22,%22label%22:%22Leiterkurs%22%7D%7D%7D
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/registration/-2345390299118744758
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/registration/-2344569126215775899
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Willkommen

Herzlich Wilkommen auf der Lern- und Wissensplattform des Bereichs Ausbildung des Schweizer

verstirken und die Plattform noch mehr nutzen. Wenn ihr
iabt, dann meldet dies bitte an ausbildung@swissshooting.ch. Wir

du

incora di pit la piattaforma. Se avete suggerimenti per
eli

[ Anleitung L - Guida alla piattaforma didattica

Weiterbildungsmodule Stufe Talent

In unseren neu gestalteten Weiterbildungs-
modulen Psyche Talent (14.08.2026),
Kommunikation Talent (15.08.2026) und
Coaching_Talent (16.08.2026) hat es noch
freie Platze. Anmeldeschluss ist jeweils 2
Monate vor dem Kurs.

Hier geht's zu den Kursinhalten

Swissshooting Lernplattform

Wir mochten die Lernplattform zukinftig
vermehrt fur den Austausch mit euch
nutzen. Im letzten Jahr haben wir daher mit
der Neustrukturierung begonnen und
erstellen jeweils fir jeden Kurs einen
Ordner, in welchem alle Dokumente fiir
diesen zu finden sind. Auf der Startseite
befinden sich allgemeine Unterlagen wie die
Manuals oder das Trainingshandbuch. Im
Laufe dieses Jahres werden da vermehrt
Dokumente hinzukommen, welche wir euch
fur die Trainings zur Verfigung stellen
mochten. Sollte jemand seine
Anmeldedaten nicht mehr wissen, meldet
euch bitte unter
ausbildung@swissshooting.ch.

Hier geht's zur Lernplattform

Anleitung Lernplattform

Die Anleitung fur die Lernplattform wurde
aktualisiert und  befindet sich im
eingeloggten Zustand auf der Startseite der
Lernplattform. Sollte jemand Probleme
haben, konsultiert bitte diese. Sollte jemand
das Passwort vergessen haben, wendet
euch bitte an

ausbildung@swissshooting.ch.



https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/schedule
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/schedule
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/registration/7956160448002141056
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/registration/7957146725103170511
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/5420105429253019639/registration/7956610609213193258
https://www.swissshooting.ch/de/schiesssport/ausbildung-richter/jugendausbildung/
https://lernplattform.swissshooting.ch/
https://lernplattform.swissshooting.ch/
mailto:ausbildung@swissshooting.ch
https://lernplattform.swissshooting.ch/
https://lernplattform.swissshooting.ch/
https://lernplattform.swissshooting.ch/
mailto:ausbildung@swissshooting.ch

TECHNIKBROSCHURE
GEWEHR STEHEND

SCHWEIZER SCHIESSSPORTVERBAND
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Balgrist
University Hospital
Sehr geehrte Schiesssporttrail

unterstitze bitte unsere 15- bis
junger Talente im Schweizer Sc

Zielgruppe: :
Schiesssporttrainer:innen 15-20 Minuten

Worum geht es?

tige Online-Umfrage und hilf mit, die Forderung
rt weiterzuentwickeln.

Warum teilnehmen?

Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung!

Online-Umfrage

Trainingshandbuch Sportschiessen

Das Trainingshandbuch wurde Uberarbeitet
und einige Fehler behoben. Zudem wurde
dazu eine Anleitung erstellt, um euch die
Arbeit mit dem Dokument zu vereinfachen
damit ihr dieses gewinnbringend einsetzen
kénnt. Die Anleitung findet ihr im
Trainingshandbuch auf dem ersten Blatt.
Wichtig ist nach wie vor die Aktivierung der
Makros. Ohne diese funktioniert das
Dokument nicht korrekt. Das neue
Trainingshandbuch ist auf der Startseite der
Lernplattform hochgeladen.

Techniklehrmittel

Zurzeit sind verschiedene Techniklehrmittel
in Erarbeitung. Mit der Technikbroschire
.Gewehr Stehend® ist nun die erste
fertiggestellt. Im Verlauf von diesem und
nachstem Jahr werden weitere Broschiren
im Gewehr- und Pistolenbereich
dazukommen. Das fertige Lehrmittel findet
ihr im eingeloggten Zustand auf der
Startseite der Lernplattform im Ordner
Technikunterlagen Gewehr. Zu einem
spateren Zeitpunkt wird es auch mdglich
sein, die Broschire in gedruckter Version zu
kaufen.

Hier geht's zur Lernplattform

Umfrage Mental und Social Skills

Der Schweizer Schiesssportverband und
die Forschungsgruppe Sportmedizin der
Universitatsklinik ~ Balgrist fihren eine
Befragung von Schiesssporttrainer/innen
zum Thema ,Mental and Social Skills
Development® durch. Diese hat zum Ziel
Trainer/innen stufengerechte Werkzeuge
zum Thema mentale und soziale Skills fur
den Trainingsalltag zur Verfigung zu
stellen. Um diese Werkzeuge zu erarbeiten
freuen sie sich Uber mdglichst viele
Trainer/innen, die die Umfrage beantworten.

Hier geht's zur Umfrage
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Richterkurs

Vom 20./21. Méarz fand der Richterkurs SSV
in Bellinzona (Sportamt Tessin) statt.
Themeninhalt waren  einerseits das
Regelwerk  der  ISSF, Fallbeispiele,
Ausristungskontrolle wie auch eine kurze
Ausbildung im Bereich Ethik. Im Vorfeld
mussten die 14 Teilnehmenden als
Hausaufgabe das Regelwerk anhand eines
Fragekatalogs durcharbeiten. Alle
Absolventinnen und Absolventen haben
jetzt noch die schriftliche und die praktische
Prifung vor sich. Danach dirfen sie offiziell
als Richter SSV Einsatze leisten.

Am Sonntag stand der Refresherkurs fir
bestehende Richter auf dem Programm. Sie
wurden mit den neuen Regelungen vertraut
und mit Beispielen aus der Vergangenheit fit
gemacht.

Ein grosses Dankeschdén geht an alle
involvierten Ausbildnerinnen und Ausbildner.

Weitere Informationen

Swiss Shooting Trainingscamp

Vom 13.-17. April 2026 fand in Filzbach das
Swiss Shooting Trainingscamp statt. Fir 14
Gewehr- und Pistolenschitzen stand eine
Woche intensives Training auf dem
Programm. Dies in den Bereichen Technik,
Taktik, Mental und auch Sport. Durch
Besuche von aktiven Leistungs- und
Spitzensportathlet/innen aus den Kadern
des SSVs, konnten die Teilnehmenden von
deren Erfahrungen profitieren und sie mit
Fragen l6chern. Dies ermdglicht einen
genaueren Einblick in das Leben als
Sportler/in zu erhalten, sowie sich mit der
Frage auseinanderzusetzen, ob dies ein
Weg flr einen selbst ist.

Vom 05.-09.10.2026 findet
Herbstcamp in Lenzerheide statt.

dann das

Hier geht's zu den Infos fur das
Herbstcamp
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1418coach-Kurs

Vom 09.-10. Mai 2026 fand das zweite Mal
ein 1418coach Wochenende fur
Schiesssportarten in Filzbach statt. 10
Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren
haben dieses erfolgreich abgeschlossen
und koénnen nun in ihren Vereinen als
Hilfsleiter/innen eingesetzt werden. Die
Teilnehmenden setzten sich mit dem
Rollenwechsel vom Trainingsteilnehmenden
zum Hilfsleitenden auseinander. Sie lernten,
wie sie die J+S-Leiterpersonen in den
Trainings unterstitzen kénnen und wie sie
mit kleineren Stérungen umgehen kdnnen.
Zudem planten sie ein erstes Mal eine
kleine Trainingssequenz, welche sie dann in
Kleingruppen anleiteten und reflektierten.
Dies ist eine gute Moglichkeit fur die
Jugendlichen erste Erfahrungen im Leiten
von Schiesssporttrainings zu sammeln und
sich so zu Uberlegen, ob sie spater einen
J+S-Leiterkurs absolvieren mochten.

Regio- und Jugendfinal

Nach einer erfolgreichen Indoor-Saison
richtet sich der Fokus nun wieder nach
draussen: Im September startet die
diesjahrige Outdoor-Ausgabe der
Regiofinal-Wettkampfe. Die Wettkampfserie
bietet jungen Schiitzinnen und Schiitzen die
ideale Plattform, um erste Erfahrungen in
einem professionellen und mdglichst
realititsnahen Wettkampfumfeld zu
sammeln.

Dabei stehen nicht nur Resultate im
Mittelpunkt, sondern auch Emotionen,
personliche Erfolgserlebnisse und der
Austausch mit Gleichgesinnten aus der
ganzen Schweiz. Die Teilnehmenden
profiteren  von  einer  professionellen
Wettkampfatmosphare und sammeln
wertvolle Routine flr zukiinftige nationale
und internationale Einsatze.

Die Anmeldung fir die Outdoor-Regiofinals
ist ab sofort auf SCORE verfluigbar. Damit ist
der Startschuss fiir die nachste spannende
Austragung gefallen, in der erneut
zahlreiche = Nachwuchstalente  wertvolle
Wettkampferfahrungen sammeln werden.



https://js.trainingplus.ch/de/page/1418coach
https://js.trainingplus.ch/de/page/1418coach
https://www.swissshooting.ch/de/wettkaempfe/regio-final-und-jugendtage/
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Kursplan Jugend+Sport (J+S) und Erwachsenensport (esa)

Kursname

Kursnummer

Kursprache

Kursdatum

Kursort

Psyche Talent

S5V 208349

Deutsch
Franzosisch

14.08.2026

Magglingen

Kommunikation
Talent

S8V 208352

Deutsch
Franzosisch

15.08.2026

Magglingen

Coaching Talent

53V 208350

Deutsch
Franzosisch

16.08.2026

Magglingen

J+S-Leiterkurs
Gewehr 10m

5G 393-02.26

Deutsch

14.-16.08.2026
11.-13.09.2026

Filzbach

J+S-Leiterkurs
Gewehr 50m

5G 353-01.26

Deutsch

21.-23.08.2026
18.-20.09.2026

Filzbach

J+5-Leiterkurs
Pistole 10m

5G 3583-03.26

Deutsch

21.-23.08.2026
18.-20.09.2026

Filzbach

Modul Fortbildung
Leiter/in

S8V 208354

Deutsch

26.09.2026

Luzern

Modul Fortbildung
Leiter/in

53V 208355

Franzosisch

26.09.2026

Magglingen

Psyche Foundation
/ Reglemente

S5V 208356

Deutsch
Franzosisch

10.-11.10.2026

Magglingen

Vertiefung Psyche
esa

S8V 208370

Deutsch
Franzosisch

10.-11.10.2026

Magglingen

Technik Foundation
Gewehr 10m

53V 208357

Deutsch
Franzosisch

17.-18.10.2026

Magglingen

Modul Fortbildung
Leiter/in

S5V 208358

Deutsch

17.10.2026

Magglingen

Kommunikation
Foundation

S8V 212545

Italienisch

24.10.2026

Bellinzona

Coaching
Foundation

S5V 212544

Italienisch

25.10.2026

Bellinzona

J+S-Leiterkurs
Gewehr + Pistole

TI17226

Italienisch

24,+25.10.2026
14.+15.11.2026
05.+06.12.2026

Bellinzona

Trainingsplanung /
Trainingssteuerung

S8V 208360

Deutsch
Franzosisch

14.-15.11.2026

Magglingen

Wichtig! Anmeldeschluss ist jeweils 2 Monate vor dem Kursdatum

Kursplan Gewehr

Schweizer Schiesssportverband

Lidostrasse 6
6006 Luzern

ausbildung@swissshooting.ch

Kursplan Pistole

Kursplan esa
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https://www.instagram.com/swissshooting.ch/
https://www.instagram.com/swissshooting.ch/
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Diese E-Mail wurde an versandt. Sie haben diese E-Mail erhalten, weil

Sie einen aktiven J+S-Leiterstatus haben oder sich fiir unseren Newsletter angemeldet
haben.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr zugestellt bekommen mdéchten, klicken Sie
unten auf «<Abmeldeny.
Abmelden

© 2026 Schweizer Schiesssportverband
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