
Conditions d'admission spécifique

pour cours de moniteurs

Malheureusement, il arrive régulièrement

que des participants inscrits au cours de

moniteur J+S ne remplissent pas les

conditions d’admission spécifiques. Nous

prions les clubs, en particulier les coaches

J+S, de bien vouloir vérifier ces conditions

avant l’inscription. Voici à nouveau les

conditions d’admission spécifiques, dont

l’une doit être remplie :

Avoir suivi un cours de tir dans la

discipline sportive concernée,

conformément aux directives et aux

documents de la commission de

formation de Swiss Shooting

Participation à des offres J+S de la

discipline sportive correspondante

pendant au moins 8 saisons

Appartenance à un cadre national ou

cantonal de la discipline sportive

correspondante

Plateforme d'apprentissage

À l’avenir, nous souhaitons utiliser

davantage la plateforme d’apprentissage

pour échanger avec vous. Dans le cadre de

la restructuration de l’année dernière, nous

avons commencé à créer un dossier pour

chaque cours, dans lequel vous trouverez

tous les documents s’y rapportant. La page

d’accueil contient des documents généraux

tels que les manuels ou le guide de

formation. Au cours de cette année, d’autres

documents viendront s’y ajouter, que nous

souhaitons mettre à votre disposition pour

les formations. Pour toute question, veuillez

contacter ausbildung@swissshooting.ch.

Cliquez ici pour la plateforme

d'apprentissage
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Guide de la plateforme

d'apprentissage

Le guide d'utilisation de la plateforme

d'apprentissage a été mis à jour et est

accessible depuis la page d'accueil une fois

connecté. Si vous rencontrez des difficultés,

veuillez le consulter. Si vous avez oublié

votre mot de passe, veuillez contacter

ausbildung@swissshooting.ch.

Cahier d'entraînement tir sportive

Le cahier d'entraînement a été révisé et

certaines erreurs ont été corrigées. De plus,

un guide a été créé afin de vous faciliter

l'utilisation du document et de vous

permettre de l'exploiter au mieux. Vous

trouverez ce guide dans le manuel

d'entraînement, sur la première page. Il est

toujours important d'activer les macros.

Sans elles, le document ne fonctionne pas

correctement.

Manuel technique

Plusieurs supports pédagogiques

techniques sont en cours d’élaboration. Le

premier d’entre eux, la brochure technique

«Brochure technique carabine debout», est

désormais terminé. D’autres suivront au

cours de cette année et de l’année

prochaine. Une fois connecté, vous

trouverez le support pédagogique finalisé

sur la page d’accueil de la plateforme

d’apprentissage, dans le dossier

«Documents techniques Carabine». Il sera

également possible d’acheter la brochure

en version imprimée à une date ultérieure.

Cliquez ici pour la plateforme

d'apprentissage
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Enquête sur les compétences

mentales et sociales

La Fédération sportive suisse de tir et le

groupe de recherche en médecine du sport

de la clinique universitaire Balgrist mènent

une enquête auprès des entraîneurs de tir

sur le thème du « développement des

compétences mentales et sociales ». Celle-

ci a pour objectif de fournir aux entraîneurs

des outils adaptés à leur niveau sur le

thème des compétences mentales et

sociales pour leur pratique quotidienne de

l’entraînement. Afin d’élaborer ces outils, ils

espèrent que le plus grand nombre possible

d’entraîneurs répondront à l’enquête.

Cliquez ici pour le sondage

Informations sur la formation de

juges

Les 20 et 21 mars, le cours de formation

des juges de la SSV s'est déroulé à

Bellinzone (Office des sports du Tessin). Au

programme figuraient notamment le

règlement de l'ISSF, des études de cas, le

contrôle du matériel ainsi qu'une brève

formation sur l'éthique. Au préalable, les 14

participants avaient dû étudier le règlement

à l'aide d'un questionnaire à titre de devoir à

la maison. Tous les diplômés doivent encore

passer l’examen écrit et pratique. Ils

pourront ensuite officier officiellement en

tant que juges SSV.

Dimanche, le programme prévoyait le cours

de remise à niveau pour les juges en

activité. Ceux-ci se sont familiarisés avec

les nouvelles réglementations et ont été

préparés à l’aide d’exemples tirés du passé.

Un grand merci à tous les formateurs et

formatrices impliqués.

Plus d'informations
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Camp d'entraînement Swiss

Shooting

Du 13 au 17 avril 2026, le camp

d'entraînement de Swiss Shooting s'est

déroulé à Filzbach. Au programme pour 14

tireurs à la carabine et au pistolet : une

semaine d'entraînement intensif dans les

domaines de la technique, de la tactique, du

mental et du sport. Grâce à la visite

d’athlètes de haut niveau issus des cadres

de la FST, les participants ont pu profiter de

leur expérience et les bombarder de

questions. Cela leur a permis d’avoir un

aperçu plus précis de la vie d’un athlète et

de se demander si cette voie leur convenait.

Cliquez ici pour les informations pour

le camp d'entraînement autumn

Finales régionals et juniors

Après une saison en salle couronnée de

succès, l’attention se tourne à nouveau vers

l’extérieur : en septembre débutera l’édition

en plein air des compétitions de la finale

régionale. Cette série de compétitions offre

aux jeunes tireuses et tireurs une

plateforme idéale pour acquérir une

première expérience dans un

environnement de compétition professionnel

et aussi réaliste que possible.

L’accent n’est pas seulement mis sur les

résultats, mais aussi sur les émotions, les

succès personnels et les échanges avec

des jeunes partageant les mêmes passions

et venus de toute la Suisse. Les participants

bénéficient d’une ambiance de compétition

professionnelle et acquièrent une précieuse

expérience en vue de futures participations

à des compétitions nationales et

internationales.

Les inscriptions pour les finales régionales

en plein air sont désormais ouvertes sur

SCORE. Le coup d’envoi est ainsi donné

pour la prochaine édition passionnante, au

cours de laquelle de nombreux jeunes

talents pourront à nouveau acquérir une

précieuse expérience de la compétition.
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